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n entend bien souvent que les communes rurales sont

vieillissantes, rencontrant de nombreuses difficultés a
attirer les jeunes couples avec enfants et ceci pour des raisons
diverses et variées mais particuliérement liées a 'emploi ou la
mobilité. La population saint-herninoise est composée
d’environ 30 % de personnes agées de plus de 60 ans, mais
aussi de plus de 18 % de jeunes de moins de 18 ans (environ 80
enfants de moins de 12 ans et 60 jeunes dgés de 12 3 18 ans).
C’est cette jeunesse que nous avons voulons mettre a 'honneur
dans le grand format de ce journal municipal. Je suis allée a la
rencontre des enfants de I'école pour échanger sur le réle du
maire, la citoyenneté, les valeurs de la République, un moment
riche de partage durant lequel les enfants ont vraiment montré
leur intérét pour ces thémes aujourd’hui essentiels pour une

vie collective sereine et apaisée. Les membres de la

commission « communication » ont quant a eux organisé un

gofiter pour les plus grands, 'occasion d’échanger sur d’autres
problématiques tout aussi importantes notamment 'autonomie ou la mobilité. Je vous invite donc a
découvrir ce dossier trés intéressant qui met en avant une population quon interroge peu souvent.
Vous pourrez également découvrir dans ce journal les activités prévues pour cette fin ’année et vous
replonger dans les événements passés et ils sont nombreux, témoins d’'une activité culturelle et
sociale riche dans notre commune.

L’été est déja bien engagé et je vous le souhaite le plus agréable possible !

Warie-Ehrisiine Favwen, Naire
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Exposition et conférence

En  partenariat avec la
Bibliothéque  Départementale
et le Centre de Généalogie du
Poher, les curieux ont pu
g’initier a la généalogie au
travers d’'une exposition et

d’une conférence.

/e
11 fevmer

Un diner Spectacle avec la

compagnie Safire

Une ambiance toute en
fluorescence pour les convives
qui ont pu profiter d’'un repas
original dans un décor coloré
aussi étrange que merveilleux et
ponctué d’animations.

19 avril

Participation citoyenne
Deux opérations de nettoyage
bénévole du cimetiére se sont
déroulées au printemps. Cette
aide précieuse est essentielle
depuis linterdiction pour la
commune d’utiliser des
produits de désherbage.

Janvier

Mobilisation contre la

suppression du demi-poste
3 200 signatures en ligne et pres
de 8o habitants de tout age
pour défendre le demi-poste de
lécole, finalement bel et bien
supprimé a4 la  rentrée

prochaine.

6 avril

Label Terre de jeux 2024

Dans le cadre de ce label, un
concours de dessins adressé a
tous était organisé! Des entrées
sportives et ludiques, livres et
médailles ont été remis aux

gagnants. Félicitations a tous!

mai
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Pardon de Saint-Sauveur
Organisé par le Comité des
fétes au mois de mai, ce pardon

annuel a réuni plus d'une

L]
centaine de personnes avec une 5 mai
messe, une procession, un
repas, des jeux bretons et un
concours de cidre !

Redadeg 2024

La course pour la langue
bretonne “Redadeg” est passée
. de bonne heure sur Saint-
24 mai Hernin. Sur cette photo, Yves
Levenez, conseiller municipal
courait sur le kilomeétre acquis

par la commune.

Randonnée bretonnante

Dans la continuité de la
Redadeg, plusieurs participants
bretonnants ou non se sont 25 mai
aventurés sur les sentiers de la

commune. Au programme,
promenade éducative et pique-

nique partagé !

Féte des Voisins

La traditionnelle féte des
“Voisins de clochers” a réuni

o« . une cinquantaine de convives
2 ]uln autour d’'un repas. Structures
gonflables, concerts et
activités ont animé cet apres-

midi convivial et rassembleur!

Rallye Vélo avec Wimoov

Afin de faire découvrir le
territoire a vélo, l'association
Wimoov organisait dimanche 9
juin, un rallye vélo sur le théme
de la Résistance. Une quéte

originale qui a séduit nombre

de participants.
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Concert de harpes

Dans le cadre des
enseignements dispensés a
I'école de musique du Poher, o« .
les éléves se sont produits sur 21 ]uln
scéne a la Chapelle Saint-
Sauveur devant un public

envouté par les mélodies.

Sortie a Poul Fétan

Griace a lassociation “ Jai
rendez-vous avec vous”, nos
28 juin seniors sont partis au village de

Poul Fétan dans le Morbihan
pour une plongée dans un
village d’antan aux toits de

chaume de 1850 ...

Kermesse et fin d’année
Cest l'heure des vacances!
Sous un soleil radieux, les
enfants ont présenté leur 29 juin
spectacle de fin d’année avant

de partager un repas et de

participer a la Kermesse

organisé par 'APE !

Musique en féte

Plus de 500 personnes pour
partager ce moment clef de
il I'année dans la joie, la musique
29 ]Uln et la bonne humeur organisé
par le “Comité des Fétes” et
I'association “Les capucins”.

Merci a tous les bénévoles !

Week-end Spectacles

Quatre spectacles et prés de 150
spectateurs sur ces deux jours ..
durant lesquels I'art burlesque, 6 et 7 JUIIIet
le chant et la danse ont pu se
méler pour le plaisir de tous !

Un grand merci aux membres

de la troupe “Showpatate”.
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Une exposition vous est proposée par la Ptite Médiatheque en collaboration avec la
Bibliothéque Départementale du Finistére. Broder, c'est aussi raconter des histoires.
Cette exposition, constituée de cinq panneaux imaginés par Pascal Jaouen et ses éléves,
est comme une invitation a découvrir l'art de la broderie a travers le monde... De

nombreux ouvrages sont ainsi disponibles au prét pour les plus curieux !

L’AFN de Saint-Hernin vous propose un rendez-vous autour de jeux (Tir a I'arc, palets,

7

fléchette...) et barbecue pour profiter d’'une journée de partage au cceur de I'été.

4

Sous la Halle, les adolescents du Poher se retrouveront pour une soirée emplie de bonne

——

humeur!

Le rendez-vous annuel des chineurs toujours organisé par le comité des fétes et
I'association de chasse “les capucins”.

Chorale : le mardi a 19hoo - Inscription au 06 72 85 87 54

Cours de japonais : le mercredi a 17h et 18h - 20 euros par séance - Inscription en mairie
Cours de gym : le mercredi 2 17h 3 18h et 20h 4 21h- Inscription au 06 78 27 26 83

Cours de yoga : le mercredi a 18h15 - Inscription au 06 95 60 53 15

Cours de sophrologie : le jeudi a 19h - Inscription au 06 12 04 78 71

Dans le cadre des journées du patrimoine, nous mettrons a 'honneur les cafés d’antan.
L’exposition “Café Brouillon” réalisée par Sylvain Bouttet sera présentée pendant 15
jours sous la Halle, 'occasion de replonger dans 'ambiance chaleureuse des bistrots de

campagnes. Un temps fort musical animera ce décor le dimanche 22 septembre dans
I'aprés-midi.

Exposition « Curieux Japon » Du 17 décembre au au 13 janvier
En France, on associe souvent le Japon a l'univers des mangas (livres ou dessins
animés). On l'associait déja a I'imaginaire des estampes au XIXe siécle. Avec cette
exposition, allez plus loin ! Découvrez la culture et des éléments étonnants de la vie
quotidienne de ce pays d’Asie.

Des ateliers sur le théme seront proposés le temps de I'exposition par Aika Drévillon,
professeure de japonais.

Veillée de Noél Le vendredi 20 décembre a 18hoo

Lecture de contes pour adultes et enfants suivi d’'un apéritif convivial a la médiatheque
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Wne petite sélection de livres a lire a ’ombre d’un parasol a la plage, sur la
terrasse ou le jardin pour s’évader un peu plus loin du quotidien... Des

nouveautés arrivent au début du mois d’aofit !

&L Lddues afuts

Holly al'école d'équidragon d’Hugo Bauren/Catherine Kalengula

Holly fait sa rentrée a l'école d’équidragon. Dans cette académie

1V 1 d’élite, elle doit rencontrer le dragon auquel elle sera liée toute sa vie.
JUECOLE I EOUIDRAGON

Ensuite, elle apprendra a le chevaucher. Mais quand Sacha, un autre

éléve, s’enfuit afin de trouver un remeéde pour une créature blessée,
Holly le suit. Malgré les dangers, et méme si elle sait qu'elle risque de

se faire renvoyer...

Les temps glorieux: Le Manoir oublié d’Anne jacobs

b LE
MANeOIR
OUBLE

Les temps gloricux

Franziska von Dranitz ne peut le croire : elle est enfin de retour chez
elle, au Manoir de Dranitz. Dans la tourmente de la Seconde Guerre
mondiale, elle et sa mére ont été chassées du domaine familial situé a

I'Est de I'Allemagne. Si le retour a été impossible pendant de longues
années, la nostalgie des terres de sa famille ne I'a jamais quittée. Elle

n'a jamais oublié les temps heureux d'avant-guerre, ses réves et ses

aspirations. Elle n’a jamais oublié non plus son grand amour, Walter
% Iversen. A I'époque tout semblait possible, mais malheureusement les

@ deux amants furent séparés par la guerre, réduisant leurs réves a
néant. Mais toutes ces années, Franziska n'a jamais perdu l'espoir de

W retrouver Walter...

Norferville de Franck Thilliez
Dans 'univers hostile du Grand Nord, personne ne vous entend crier.
FRAH@K Détective et criminologue a Lyon, Teddy Schaffran apprend que le

?qgg ! Eg x corps de sa fille a été découvert dans une ville miniere tres isolée du

o X b S B Grand Nord québécois, Norferville. Sans réfléchir, Teddy plaque tout

M@ St R pour se rendre sur place, bien décidé & comprendre ce qui s'est passé.
La-bas, Léonie Rock, une flic métisse, est mise sur l'affaire. Elle est

Vo alors contrainte de renouer avec cet endroit coupé de tout ou elle est

P 4 1“‘: ™, née et olt, adolescente, trois inconnus l'ont violée. Un retour vers son

enfer, alors que les températures frolent les -20°C. Ensemble, ces

deux étres éprouvés par la vie vont se démener pour trouver des

réponses malgré l'inhospitalité de la nature et des hommes.
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Wne nouvelle année scolaire se termine déja et les enfants sont partis en

vacances pour refaire le plein d’énergie. Retour sur cette année riche pour
les deux classes saint-herninoises! Merci a I'équipe enseignante, personnel

municipal, service civique et I’association des Parents d’Eléves pour votre

contribution au bien-étre des éléves saint-herninois!

Une fin d année sporiive /

Cette année scolaire s’est terminée sur les chapeaux de roues a I'école... En effet, cette belle année
sportive s’est cloturée avec deux sorties sur le théeme du sport et du monde. La premiére a eu lieu le
mercredi 6 juin avec une sortie pour les éleves sur la plage de Pentrez a Saint-Nic. Ils ont pu profiter
de séances d’initiation au char a voile et au kart a pédales. La seconde a eu lieu le vendredi 5 juillet
avec une sortie au parc “Les Terres de Nataé” a Pont-Scorff pour découvrir plusieurs animaux du
monde et leurs caractéristiques. L’équipe enseignante et municipale remercient vivement les
parents de 'APE qui, grace a leurs actions tout au long de I'année scolaire, ont pu offrir ces sorties

aux éléves de I’école.

De plus, cette année, nous avons pu profiter
de diverses interventions sportives : deux
séances de judo (au sol/debout), une séance
d’initiation au tennis de table, mais aussi au
Gouren ou encore au basket-ball. Merci aux
associations sportives locales qui ont
permis aux éleves de bénéficier de ces
animations gratuitement.

Toujours dans le théme du sport, des
olympiades ont été organisées avec les deux
classes de I'école publique de Cléden-Poher
(de la TPS au CM2), le 26 juin dernier, afin

de clore cette année sur le théme des Jeux

olympiques en beauté !
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L’école a  également été
labellisée dans le cadre de notre
démarche Eco-Ecole. Nous
avons souhaité nous engager
dans la labellisation Eco-Ecole
et particuliérement sur la
thématique « santé » afin de

N

pouvoir se lier 3 notre théme

d’année : le sport/les Jeux
olympiques. Pour cela, nous
avons élaboré un diagnostic de
I'école et avons réfléchi a des
solutions réalisables. L’école
obtient ainsi cette année, le
niveau argent aprés le bronze
en 2022! Dans le cadre de cette
démarche, 'ensemble de I'école

a mené plusieurs actions telles

- -

que la pratique de la
randonnée tous les vendredis
aprés-midi au printemps et a
éleves de

CP,

I'intervention d’une personne

I'été pour les

maternelle et

du service de prévention de la
CPAM 29 sur I'hygiéne bucco-
dentaire, la création d’une salle
Snozelen, financée par la
des

et une discussion

municipalité, la pesée
cartables
avec les éléves et familles pour
faire diminuer le poids de
ceux-ci ou encore faire la
«classe dehors» tous les mardis
aprés-midi pour la classe de
CP

développer, entre autres, leurs

maternelle et afin de

compétences dans le domaine

de I'environnement. Pour

I'année scolaire prochaine,
I’équipe enseignante souhaite

s’orienter vers le théme des

solidarités. Les thématiques
abordées seront donc
multiples: lutte contre les

discriminations, résolution des

conflits, ouverture vers

I'extérieur, handicap etc.

: Lour [ annes //ﬂ%dme AR

A la rentrée scolaire de septembre 2024, les effectifs seront en légére baisse avec une prévision de

38 éleves. L’équipe enseignante reste inchangée : Julie Raphalen avec les grands et Sarah Nandelec

en charge de la classe des plus petits. A une exception prés, nous avons appris la suppression du

demi-poste supplémentaire, occupé le jeudi et le vendredi par Marine Lefort, pour ’année scolaire

2024-2025 en raison d’une baisse de l'effectif et ce malgré les mobilisations des saint-herninois...
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Rappel : Propriétaires de
chiens

Nous recevons de plus en plus
de plaintes pour des chiens
errants ou menagants sur la
voie publique. Plusieurs cas
d'incidents ont été remontés
en mairie et en gendarmerie.
Nous vous rappelons que vous
avez lentiére responsabilité
de vos animaux. Pensez aux
randonneurs, cyclistes,
familles qui aimeraient

profiter des espaces publics en

toute quiétude.

S
[

g

Collecte deé

Civisme :

Ordures ménageres

Nous vous rappelons que
seuls vos bacs individuels et
sacs jaunes sont a déposer

devant votre domicile ou au

point de collecte la veille des

jours de ramassage des

ordures ménagéres. Seul le

dépdt de votre bac est pris en
compte dans le décompte de
13 levées annuelles. Le dépot
des sacs jaunes n’est quant a
lui pas comptabilisé. Nous

rappelons aussi que cette
année 2024 sera facturée sur
I'ancien systéme. Enfin, les

mairies de Gourin et Spézet se

plaignent d'abus de saint-
herninois  déposant leurs
ordures dans les  bacs

collectifs de leur commune. Il
est donc a rappeler que la
Redevance Incitative (RI)

s'applique méme si vous
mettez votre bac moins de 13

fois dans I'année.

La commune recrute 2 agents recenseurs !

Jardin de Saint-Hernin :

Retour de I'érable...

Avec la tempéte Ciaran, le bel
érable qui ombrageait I'étang
et les statues n'avait pas tenu
face aux bourrasques. En
avril, un nouvel érable a pris
place pour redonner a ce
jardin, son sentiment de

quiétude et d'apaisement.

A A = _

L’enclos paroissial au
patrimoine mondial de
I'UNESCO

Malgré les efforts de la
municipalité pour la mise en
valeur de cet élément
architectural incontournable
saint-herninois, l'enclos n’a
pas été retenu en raison d’'un
nombre trop important de
transformations au cours de

son histoire...

Le recensement de la population se déroulera du 16 janvier au 15 février 2025. Pour mener a bien

cette mission, la mairie recherche deux agents recenseurs de début janvier a fin février 2025.

Missions

(dépdt/retrait), suivre Pavancement de la collecte, relancer les habitants...
Qualités requises : disponibilité, capacité relationnelle, discrétion

Prérequis : Permis B et véhicule obligatoire

Toute personne intéressée et disponible a cette période

peut envoyer sa candidature par mail 3 mairie@saint-hernin.fr

g o 3::?
B V?J‘ i # gy R

réaliser le repérage des adresses a recenser, assurer les opérations de collecte

(Y] Peeel
£ R“-‘"“Mmr

-]

i-u
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AASE Soutenir les personnes fragiles et isolées

Pendant cette nouvelle période estivale, la municipalité reste mobilisée pour les personnes fragiles
face aux épisodes de fortes chaleurs qui pourraient survenir. Les risques sur la santé peuvent
apparaitre dés les premiers jours de chaleur. Des gestes de bons sens et simples vous permettront
d’éviter les accidents et de passer cette période de fagon plus sereine. Si vous rencontrez des

signes, vous pouvez contacter I'un de vos proches ou le 15.

En période de canicule : quels sont les signaux d’alerte ?

ZZZ-ZZZZ ; — 9.3
S 22 )
fﬁﬁ o
) (
Crampes Fatigue Maux de téte Fievre Vertiges Propos
inhabituelle >38°C  ou nausées incohérents

Comme chaque année, vous pouvez vous inscrire sur le registre des personnes vulnérables si vous
avez plus de 75 ans, si vous étes isolé (e)(s), en situation de handicap et/ou souffrant de problémes
de santé. Vous bénéficierez gratuitement de ce service et serez réguliérement contacté (e)(s) par un

agent ou un élu de la mairie qui s’assurera de votre bon état de santé.

Face a la canicule, adoptez les bons réflexes :

= _@E[HD

Buvez de l'eau  Maintenez votre Mouvillez-vous Ne buvez pas Evitez les efforts Donnez et prenez
régulierement  logement frais: le corps d'alcool physiques des nouvelles de
fermez les fenétres vos proches

et volets la journée

@/mm //zz/z]gzz/////e’ vacances

Pendant toute absence prolongée de votre domicile, vous
i o® A\ pouvez vous inscrire i l'opération tranquillité vacances. Les
“ .J\I\ 1 services de police ou de gendarmerie se chargent alors de
_ | surveiller votre logement. Des patrouilles sont organisées pour
\ passer aux abords de votre domicile. Vous serez prévenu en cas

' d'anomalies (dégradations, cambriolage ...).

. N Vous pouvez effectuer la démarche en ligne ou aupreés de la
‘ ., gendarmerie de Carhaix-Plouguer.
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Ui nowveay service 4 urbanisme

epuis le 1er mai 2024, la Commune de Saint-Hernin adhére au service

mutualisé d’instruction des autorisations du droit des sols mis en place

par Poher Communauté.
compte des communes
d’urbanisme : permis

d’aménager, permis de

Ce nouveau service communautaire instruit, pour le

qui le souhaitent, les différentes autorisations

de construire,

déclaration préalable,

permis

démolir, certificat d’urbanisme opérationnel... et

assiste également la Commune dans le suivi des autorisations (déclaration

d’ouverture de chantier, déclaration attestant I’achévement et la conformité

des travaux, récolement...).

A
===

La Mairie reste I'interlocuteur privilégié

Pour les administrés, rien ne change ! La Mairie reste le guichet des demandes d’urbanisme. Elle

renseigne les pétitionnaires (régles d’'urbanisme, faisabilité d’un projet, etc.) et enregistre le dépét

des demandes de permis de construire, déclaration préalable, etc. Aprés une pré-instruction par les

services municipaux, les dossiers sont transmis, via un logiciel commun, au service instructeur qui

vérifie la complétude des dossiers, organise la consultation des services (Architecte des Bitiments

de France, gestionnaires de réseaux,...) vérifie la compatibilité des projets avec le PLU et formule un

avis, une proposition d’arrété au Maire. Ce dernier reste seul compétent pour signer les

autorisations du droit des sols.

Comprendre le circuit d’instruction d’'une demande d’urbanisme

Vous

La Mairie

Poher Com

1 2

Constitution Dépot sur le

de votre dossier  guichet unique ou

en mairie

Etablissement des piéces
complémentaires

3 4

Reéception et Transmission au

enregistrement  geryice urbanisme

du dossier de Poher Co

Envoi des courriers Demande de piéces

complémentaires

Dépét des piéces

p q Envoi des piéces
complémentaires

complémentaires

5 Réception du dossier

Instruction et
6 consultation des

services

Réception de la décision 9
1
Affichage surle terrain 1o

Déclaration d’ouverture
de chantier en mairie 11

Déclaration attestant
I’achévement et conformité des 12

travaux en mairie

8

Prise de I'arrété
Affichage en mairie

Projet de décision

Accord ou refus

HTTPS://POHERCOMMUNAUTE.GEOSPHERE.FR/GUICHET-UNIQUE/
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A A 4 : : .
=== Une nouveauteé:un gulchet unique ouvert 7 jours sur 7, 24 heures sur 24

Un service en ligne vous permet désormais de déposer vos demandes de travaux et d’aménagement

ol que vous soyez, quand vous le voulez... Plus besoin de se déplacer en Mairie, tout se fait en de

maniére dématérialisée en quelques clics a 'adresse suivante:

https://pohercommunaute.geosphere.fr/guichet-

commune, onglet s’installer/urbanisme.

Ce guichet présente de nombreux avantages :

N

- = /
x A 7
Simple Rapide Ecologique

Je dépose ma Je n’ai plus besoin de  Je n’ai plus besoin de

demande me déplacer en photocopier le

d’urbanisme en Mairie dossier en plusieurs

quelques clics exemplaires

/\_/Wv
===

Pouvez-vous présenter ?

Je travaille a la mairie de Carhaix depuis 2001.
J’étais en charge de la gestion fonciére de la
collectivité et m’occupais principalement des
procédures d’acquisition et de cession de
terrains. Rattachée au service urbanisme, je
me  suis  progressivement formée 2
Iinstruction des autorisations du droit des
sols. Depuis quelques années, jinstruis les
certificats d’'urbanisme et les déclarations
préalables pour la ville de Carhaix. Avec la
création du service commun en mai 2024,
jassure désormais la totalité de l'instruction
des demandes d’urbanisme pour la Ville de

Carhaix et la commune de Saint-Hernin.

unique, ou via notre site Internet de la

()

24/7

Accessible

Pratique Sécurisé

Le portail est ouvert  Je peux suivre la

24/24 et 7j/7

Mon compte est
progression dema  personnel et

demande en ligne confidentiel

Trois questions a Dominique Ritz, instructrice a Poher Communauté

Pouvez-vous nous présenter le service commun ?
Le service comprend 4 agents dont 2.5 équivalent
temps plein pour l'instruction. Nous instruisons
les demandes d’urbanisme pour 12 communes du
Saint-Hernin, Poullaouen,
Cléden-Poher, Kergloff, Plounévézel, Motreff,
Treffrin, Le Moustoir, Landeleau, Plonévez-du-

territoire: Carhaix,

Faou et Collorec. Nos locaux se situent a Carhaix,
10 Rue des Carmes, ouverts du lundi au vendredi,
de 8h3o a 12hoo et de 13h3o

a

a 17h3o. Pour
davantage d’efficacité, il est conseillé de se
rapprocher d’abord de la Mairie, point d’entrée
pour les demandes d’urbanisme et de privilégier

les contacts par courriel ou par téléphone.

Q Un petit conseil pour faciliter I'instruction des demandes d’urbanisme ?

La principale difficulté réside dans la complétude des dossiers. En
I'absence de certaines pieces indispensables a la compréhension du
projet, nous sommes souvent contraints d’envoyer des demandes de
piéces complémentaires qui ont pour effet de rallonger les délais de
réponse. Un plan de masse bien c6té avec les distances entre le projet et
les limités séparatives et les limites publiques, une notice descriptive
bien détaillée avec le choix des matériaux, des couleurs, etc. sont les
gages d’'un dossier bien ficelé et instruit rapidement. Les pétitionnaires

ne doivent pas hésiter a utiliser le guichet unique

(https://pohercommunaute.geosphere.fr/guichet-unique/)  qui  leur

permettra d’étre guidés, en quelques clics dans leurs démarches.
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Vumerslalion ae ( commune

0 ‘est un travail commencé, il y a déja plus de 20 ans mais a ce jour, seule

une partie du bourg dispose d’un numéro. La loi 3DS impose désormais
que chaque construction soit numérotée. L’ensemble des données concernant

I’adressage communal sera recensé au sein d’une base de données nationale et

publique intitulée «<Base Adresse Nationale» (https://adresse.data.gouv.fr).

A== Pourquoi numéroter chaque habitation ?

L'objectif est d'assurer une égalité entre les habitants dans 'accés aux services publics de secours,
aux services de soins a la personne, aux services essentiels du quotidien (courrier, livraison,
téléphonie et Internet, eau, électricité..), et de permettre a tous de trouver rapidement et
efficacement une adresse. C'est pourquoi chaque habitation, entreprise, batiment doit posséder

une adresse normalisée.

Quelle méthodologie a t-elle était utilisée ? A

1 Pour numéroter l'ensemble des habitations, batiments
. -; agricoles et entreprises, I'équipe municipale a décidé
] d’utiliser le systéme de numérotation continue (1, 2, 3...) sur
la totalité du territoire communal. Dans certaines zones, afin
de garder une cohérence logique et faciliter le numérotage, de
" ' nouvelles voies ont dii étre créées et nommées. L’attribution
- .‘ de ces nouveaux noms a été le fruit de recherches historiques

aupres d’habitants et d’ouvrages historiques de la commune.

A== Quelles sont les prochaines étapes ?

Aprés validation en Conseil municipal, chaque habitation, entreprise, exploitation agricole recevra
par courrier un certificat de domiciliation avec la nouvelle adresse définitive qui lui aura été
attribuée. Il vous appartiendra d‘effectuer les changements nécessaires auprés des différents
organismes (banque, eau, gaz, téléphone, internet, électricité...). Une plaque numérotée vous sera
également distribuée. Chaque panneau de direction et d'entrée de voie sera également remplacé
afin de proposer la méme qualité de service sur I‘ensemble de la commune.

A== Lanumérotation en chiffres sur Saint-Hernin

v 126 voies communales a vérifier et certifier
v 667 numéros créés et/ou vérifiés puis certifiés en Conseil municipal
v/ 36 nouvelles voies créées
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o8 CHunliars en Cours Sur la Commine

: Les beaux jours et les températures plus clémentes sont I’occasion de faire

avancer les chantiers communaux. Zoom sur les travaux en cours pour
davantage de sécurité, de confort et un cadre de vie préservé et agréable.

A== Campagne de fauchage des accotements de voirie

La  premiére campagne de
fauchage arrive a son terme. Pour
garantir une bonne visibilité des
automobilistes, le service
technique a assuré une passe de
sécurité  sur l'ensemble du
territoire communal ainsi que
dans les zones a risque
(carrefours, intersections, virages,
pieds de panneaux). Le fauchage
complet des accotements, fossés et
talus sera réalisé a partir de la fin
septembre/début octobre afin de

ne pas compromettre la

biodiversité.

Réhabilitation et extension de la salle Polyvalente Prad Ar Stivell RS2

Début juin, la Mairie a lancé la consultation des entreprises pour la réalisation des travaux. Les 32
offres regues sont actuellement en cours d’analyse pour, nous 'espérons, un démarrage des travaux

a Pautomne 2024.

AN L
AA—=Programme voirie 2024
L’entreprise Pigeon Bretagne Sud, titulaire du marché de voirie, ; ‘ :

devrait intervenir dans les prochaines semaines pour réaliser le
programme de voirie 2024, a savoir la réfection de la route de
Magoardy, en attente depuis plusieurs années, et les travaux de mise
en accessibilité de I'école.

. ’ ’, . N
Extension du réseau d’eaux usées Route de Saint-Sauveur et Rue des Landes A==

Les travaux sur le domaine public (pose des canalisations, boites de branchement) sont achevés. 1l
appartient désormais aux propriétaires des logements concernés de se raccorder, dans un délai de
deux ans, au réseau collectif d’eaux usées. Pour cela, ils doivent faire appel & une entreprise privée
pour vider, combler la fosse septique existante et poser une nouvelle canalisation entre la maison et
le tabouret de branchement. Dés la fin des travaux, il est impératif de contacter la Mairie qui se

charge de vérifier la conformité de la nouvelle installation.
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Lurliy 4 l mer avee Fother Plage

omme I’année passée, Poher Communauté vous propose de prendre le bus

en direction des plages du littoral ! Ces bus sont gratuits chaque mercredi,

du 10 juillet au 28 aoiit 2024, avec un aller-retour dans la journée. Ce service

est ouvert a tous, sans inscription préalable. Ne vous privez pas d’une belle

journée a la mer!

Efan2024

POHER PLAGE

POC'HER AN AOCD NAVETTES

GRATUITES VERS
LES PLAGES
TOUS LES
MERCREDIS DE
LETE

Al G AM

10/07 - CONCARNEAL) - Las Sables Blancs

1707 = TREGUNG = Trévignon

24[07 - DOUARNENEZ (Treboul) - Los Sables Blancs
31/07 - PORT LOUIS - Grande Plago

07/08 - PLERIN - Plnge des Rosaires

14/08 - LOCQUIREC - Les Sables Blancs

21/08 - LA FORET FOUESNANT - Harloven

28/08 - CONCARNEAU - Los Sablas Blancs

Départ 10h30 Place de Vardun &

Carhaix
g {se prosenter 15 minutes avant)

Retour vers 18h30

Le départ a lieu place de Verdun, a Carhaix. Attention,
cette année, le départ est avancé a 10h30. Les voyageurs
doivent se présenter 15 min avant le départ, soit a 10h1s.
Le retour a Carhaix est prévu vers 18h3o.

Aucun arrét intermédiaire n’est prévu entre Carhaix-
Plouguer et la plage de destination.

Les mineur(e)s, non accompagné(e)s d’'un adulte, doivent
étre munis d’une autorisation parentale téléchargeable
sur le site de Poher Communauté rubrique Poher Plage.
Les enfants de moins de 12 ans doivent obligatoirement
étre accompagnés d'un parent ou d'une personne
majeure désignée par le représentant légal.

L'utilisation du dispositif implique lacceptation du
réglement intérieur par le voyageur a télécharger sur le
site de Poher Communauté rubrique Poher Plage

Snvie a  passer au Vel e’/gc’///]ﬂ/@? Iy

Dans le cadre de sa politique de mobilité, notamment en faveur de

solutions alternatives a la voiture individuelle, Poher communauté

attribue une aide a I'achat d’un vélo a assistance électrique neuf, fixée a

20% du prix d’achat, plafonnée a 200 €. Le demandeur doit étre majeur et

domicilié sur le territoire de Poher communauté. Il ne peut demander C

l'aide a I'achat qu'une seule fois. Le vélo acheté ne doit pas étre revendu

dans les 12 mois suivant son achat. Cette aide allouée par Poher

communauté se fait dans la limite de 'enveloppe annuelle proposée. La

demande doit étre réceptionnée au plus tard 3 mois apres 'achat du vélo.

Vous pouvez télécharger le dossier de demande d'aide a I'achat d'un vélo a

assistance électrique sur le site de Poher Communauté. Si vous avez

besoin davantage d’informations : poher@poher.bzh.

-


mailto:poher@poher.bzh?subject=Poher%20Plage
http://admin.poher.bzh/upload/espace/1/les_services/transport/velo/poher_communaute_-_dossier_aide_acquisition_vae_202307-1.pdf
http://admin.poher.bzh/upload/espace/1/les_services/transport/velo/poher_communaute_-_dossier_aide_acquisition_vae_202307-1.pdf
mailto:poher@poher.bzh?subject=Demande%20aide%20achat%20v%C3%A9lo%20assistance%20%C3%A9lectrique
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A Qe foune Suinl-Ferninols en 2024

/ es jeunes sont I’espoir, la vie qui vient, la séve qui monte ; de la jeunesse d’aujourd’hui va
== dépendre le sort prochain de 'humanité .

Ces mots de Léon Blum nous rappellent que le monde de 2030 est le leur, et que de
notre capacité a entendre, a écouter, a comprendre, a éduquer dépend leur avenir,
mais aussi le notre. A travers ce grand format, la municipalité a souhaité donner la
parole aux jeunes saint-herninois afin de mieux comprendre leurs attentes, leurs
problémes, leurs questionnements et les pistes pour y répondre.

Partons ensemble a leur rencontre !

ammm— )¢ G a 11 ans, des citoyens en devenir qui =~ S—

. N
s ont CICS ChOSCS d dll’(’...

Les fondamentaux d’enseignement moral et civique sont assurés dés I’école maternelle et
primaire pour aider les éléves & devenir des citoyens responsables, respectueux et libres. C’est
dans ce cadre que Madame le Maire est intervenue a I’école pour échanger avec les éléves. Quelles
sont les valeurs de la République ? Qu’est- ce qu'une commune ? Comment fonctionne-t-elle ? Quel
est le role du maire ?... Une réflexion collective, enrichissante qui a abouti, pour la classe des CE-

CM, alaréalisation d’un travail graphique : “si j’étais Maire, je...”

A== L'entraide et la solidarité A== Le cadre de vie
. . ) & 5 ——re e L ‘\
Pleinement conscients de I'environnement qui ® 5 2. - | [

les entoure (difficultés économiques, conflits
mondiaux, pauvreté..), I'entraide et la solidarité . = ==
sont au cceur de leurs préoccupations : aider et - o

protéger les plus précaires, construire des ;
habitations pour les personnes qui n’en n’ont
pas (Camille, 9 ans), lutter contre la pauvreté, la
miseére, favoriser I'économie sociale et solidaire
(Enora, 9 ans) ou encore améliorer I'accés aux
soins (Nathanaél et Pharell, 10 ans) sont autant

de  propositions  pour répondre = aux

problématiques actuelles.

Repenser la commune 2 travers les yeux d’un

y 4 : enfant, c’est  aussi, constater  qu’ils

: s’intéressent 3 leur environnement proche :

R = - remettre la voirie en état (Capucine, 11 ans),
rre 2 A aménager de nouveaux espaces verts avec des

jardins, démolir les batiments abandonnés
pour reconstruire des équipements (Pharell, 10

ans), et méme un hétel (Flavius, 11 ans)..
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AAEE Le droit aux loisirs, au sport et a la culture

Les activités physiques, artistiques, culturelles sont importantes pour les enfants et participent a
leur bien-étre, a leur épanouissement et a leur développement. Elles sont 'occasion de rencontres,
de discussions, de partage et favorisent 'estime et la confiance en soi. En fonction de leurs centres
d’intérét, ils souhaitent pouvoir disposer d’'un lieu permettant de dessiner (Ambre, 11 ans), d’une
bibliothéque pour lire (Ricardo, 11 ans). Les amateurs de sport sont nombreux et ils souhaiteraient
disposer d'un espace pour faire du basket (Daniel, 9 ans), de '’équitation (Luna, Lucy, Sirine, 8,9 et
10 ans), de la danse (Roxane, 7 ans), ou encore du cross (Hadés, 8 ans).

— De 12 a 17 ans, vers l'indépendance e —

S et Pautonomie...

Autour d’'un gofiiter organisé a la Mairie, les élus de la commission « communication, vie
associative » ont pu discuter avec les adolescents saint-herninois et sonder leurs envies. Une

expérience conviviale qui met en avant leur besoin d’indépendance, d’autonomie et de rencontres.

A== Une conscience

citoyenne qui s’affirme

Méme si cette notion de “citoyen” reste
encore un peu floue, tous parlent
d’engagement : s’investir, aider les
autres, participer a la vie communale.
Certains sont d’ailleurs déja engagés
aupres du Comité des fétes et bénévoles
lors des grandes manifestations. Les plus
grands d’entre eux développent une
conscience  politique et mesurent
I'impact des politiques publiques sur leur
vie quotidienne. Léchelon communal
reste celui qui leur parle le plus, car cela
reste facilement visible dans leur

quotidien.
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AA==La mobilité, un enjeu majeur

Tous sont unanimes ! L’absence de transports collectifs plus réguliers, les difficultés de
déplacement sont un frein sur le territoire. Que ce soit pour I'école, les loisirs, tout est compliqué !
Le mercredi est la pire journée : “on se léve tres tét pour prendre le car et on rentre tard alors qu'on
finit a 11hso. L’absence d’un systéme de rotation des lignes limite nos possibilités”, regrettent Célia
et Kalie. “On aimerait aussi pouvoir aller 3 Carhaix ou chez nos ami(e)s le week-end”, mais il nous
faut toujours un parent alors c’est compliqué » confient Marie et Eline. Mettre en place un systéme
de navettes ou un « blablacar Saint-Herninois » seraient une solution selon elles.

AN
S Un espace pour se

retrouver

Les adolescents regrettent le manque
d’infrastructures pour se retrouver. “On
aime étre ensemble, se poser, discuter...
Pour linstant, on se retrouve sous la
halle ou au « Bar’ion » mais on aimerait
un espace a nous avec des équipements :
un baby-foot, un canapé, des jeux de
société et pourquoi pas avec un écran
pour pouvoir regarder ensemble des
événements importants”.. expliquent-
elles. Nous serions prét(e)s a nous

investir, a prendre des responsabilités et

a gérer cet espace ensemble.

AAZ De |'argent de poche pour

se faire plaisir

Des vétements, des sorties entre amis, de la
nourriture... Autant de dépenses que les jeunes
souhaiteraient  pouvoir  financer  plus
facilement. Ils se disent préts a travailler
quelques heures pour devenir plus autonomes
et gagner un peu dargent. Paul aimerait
d’ailleurs que la Mairie s’engage dans le
dispositif « Argent de poche ». Sa demande a
été entendue et la Mairie a lancé une demande
d’agrément  auprés de la  Direction
Départementale de I'emploi, du travail et des
solidarités (DDETS) du Finistére pour

accueillir plusieurs chantiers éducatifs.
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ammm— )¢ 18 q 25 ans, des envies d’ailleurs et d’¢vasion Q

<

Les voyages forment la jeunesse, écrivait Montaigne... Cet adage se vérifie encore de nos jours.
Pour gagner en autonomie, apprendre, découvrir de nouvelles cultures et s’ouvrir au monde, rien
de mieux que de s’expatrier pour changer sa vision du monde et revenir au pays, métamorphosé...

Rencontre avec Maiwenn Cumunel, saint-herninoise de 22 ans, éprise d’aventures.

Az D'ou est née cette passion pour

le voyage 7?

Aprés mon baccalauréat, j’avais envie de voyager pour
découvrir d’autres pays. A 18 ans, j’ai eu I'opportunité,
griace 2 la mission locale du pays COB de partir deux

mois en Italie. Ce voyage a été financé en partie par le

dispositif Mob’, Europe : c’est ce voyage qui a été le
déclencheur pour mon gofit aux voyages. De retour
d’Italie, jai fait les saisons dans les Alpes a Méribel,
puis 3 Courchevel, pour gagner de I'argent et pouvoir
continuer a voyager. J’étais skiman, c’est-a-dire que je
travaillais dans des magasins de location de matériel
de ski et accessoires : je m’occupais de la location du

matériel, de I'entretien et de la réparation en atelier.

acaze Quelles ont é%é  tes autres
destinations de voyage 7

Je suis allée en Espagne et en Irlande pour revoir des
personnes que j’avais rencontrées lors de mon voyage
en Italie. Puis, je suis allée en vacances en Croatie et 1
mois a la Réunion, ou jai travaillé en tant que
Barmaid. Et fin 2023, début 2024, je suis partie quatre
mois et demi en Asie : je n’ai pris qu'un billet aller et je
me suis laissée portée : j’ai commencé par la Thailande,
puis I'Indonésie, le Vietnam, et j’ai fini mon périple par
le Laos. Au départ j’avais prévu de partir un mois, mais
cela m’a tellement plu que finalement j’y suis restée

plus de quatre mois !

A== De quoi vivais tu lors de ce long

voyage ? As-tu travaillé ?

Je logeais principalement en auberge de jeunesse ;ilya
de nombreux sites sur Internet qui proposent des
logements a des prix abordables. Dans ces pays-la, c'est
difficile de travailler, car ce sont des pays pauvres et on
fait plus du volontariat : on aide pour étre ainsilogé et

nourri. Les locaux ont déja du mal a trouver du travail,

donc on n’est pas la pour prendre leur place...
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J’ai rencontré beaucoup d’étrangers également : allemands, hollandais, espagnols, argentins,
francais, portugais...: En général, ce sont des personnes qui voyagent en solitaire et qui ont plutdt la
trentaine. Pour beaucoup, ce sont des personnes qui, apres leurs études, ont envie de découvrir
autre chose, d'apprendre plus, de découvrir différentes cultures. Personnellement, c’est aussi ce
désir qui m’animait... Depuis, trés longtemps, j’avais envie de découvrir la Thailande et j’y suis donc
restée un mois et demi avec d’autres francaises puis j’ai passé un mois au Laos avec deux Irlandais

et un Hollandais que j’avais rencontrés au Vietnam.

AAE Pourquoi es-tu rentrée 7

C'est le coté financier qui m’a poussée a rentrer ! Deés
que jaurai de nouveau suffisamment d’argent de

coté, je refais mes bagages !

A As-tu eu des coups durs 7 Le

mal du pays 7

Non, je n’ai pas eu le mal du pays, j'ai plutot eu le mal
de la nourriture frangaise ! C’est ce qui me manquait
le plus.. Il y a eu quelques coups durs, il y en a
toujours dans la vie, mais quand on est a I'étranger,
c’est bien plus compliqué a gérer ! Par exemple, jai
eu un accident de scooter au Vietnam et j’ai aussi été
victime d’'une agression avec vol de téléphone... Seule
a 'étranger, ce n’est pas facile a gérer ! J’ai connu des
moments de stress.. Mais il y avait énormément de

choses positives et c’est cela que je retiens !

A=z Cette vie de “voyageuse” a
changé ta facon de wvoir les
choses 7

J’ai envie de répondre, que ce n’était que du positif,
d'un point de vue personnel surtout : on apprend sur
soi, on découvre d’autres cultures, d’autres religions :
le bouddhisme par exemple, c’est véritablement autre
chose! C’est une autre maniére d’appréhender la vie
et ses aléas: apprendre a faire soi-méme et a accepter
la vie avec plus de légéreté : on se remet en question,
car on se rend compte queux vivent bien et sont

heureux avec peu de choses et que nos civilisations

européennes sont davantage matérialistes.

A= A présent, que fais-tu ?

Actuellement, je suis dans les gorges du Verdon pour la saison estivale dans une base nautique : je

m’occupe de la location des bateaux, kayaks, pédalos. J’ai trouvé ce job sur Indeed.
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AAZE Quels sont tes projets a la fin de la saison ?

Tout d’abord, je vais en Irlande pour revoir les personnes rencontrées au Laos, puis j’ai 'intention

de passer mon diplome de plongée et ensuite, je referai une saison d'hiver dans les Alpes. Puis mon

prochain projet de voyage : Argentine, Pérou, Bolivie, Brésil... Vers 'Amérique du Sud...

A== Comment décrirais-tu ton

attachement a Saint-Hernin 7

Il est essentiellement familial et amical. Toute ma
famille est ici ainsi que mes amis en Bretagne. Ca me
fait toujours du bien de revenir pour me ressourcer,
c’est important pour moi d'avoir un pied-a-terre a
Saint-Hernin !

AAE Quand  tu  es a  L'étranger
comment tu évoques Saint-
Hernin et le centre Bretagne 7

En général, pour situer le centre Bretagne, la premiére
approche, c’est le festival des Vieilles Charrues qui est
trés connu et ensuite, je décris les paysages et ce quon
y fait aussi, car je trouve que Saint-Hernin est un
village sympathique ! D’ailleurs, je suis déja revenue a
la féte de la musique de Saint-Hernin avec une amie

espagnole rencontrée lors de mes voyages.

A== lu as évoqué ta participation a
des actions de bénévolat, c'est
important  pour  toi d'étre
engagée en tant que citoyenne 7

Effectivement, c’est quelque chose qui m’importe
beaucoup; lors de mes voyages, cela me tient a cceur
d’aider les autres, de me rendre utile pour le bien
commun. En Italie, jai fait du bénévolat avec des
personnes en situation de handicap ou en réinsertion
dans la vie et comme je l'ai dit précédemment, jen ai

aussi fait en Asie. Je fais aussi partie du comité des

féte de la commune et j'ai participé a l'organisation et aux animations de spectacles pour les

enfants. Voter est important pour moi aussi, et jessaie en général de faire mon devoir de citoyenne

en votant par procuration lorsque je suis a 'étranger pour les élections.
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p— Le CLAJ du Poher:  —
S Pour s’informer, apprendre et s’¢panouir... —

A travers différents axes d’accompagnement, le CLAJ du Poher propose sur le territoire de Poher
Communauté une multitude d’offres pour grandir, s’engager et développer son potentiel.

A Présentation

Le CLAJ est une association de loi 1901, reconnue comme acteur principal de l'action enfance
jeunesse et de 'animation de la vie sociale sur le territoire du Poher. Son action s’inscrit dans une
démarche d’éducation populaire, dans le champ de ’économie sociale et solidaire. Elle se compose
d’un conseil d’administration de treize membres bénévoles. Les réunions de bureau se déroulent
chaque mois, les réunions de Conseil d’administration tous les deux mois et enfin I'assemblée
générale se réunit une fois par an.

Le conseil d’administration joue un role moteur dans la vie de I'association au travers de la mise en
ceuvre des orientations définies par I'assemblée générale. Il se charge du fonctionnement et de
I'administration de l'association et il est secondé d’'une équipe de dix-huit salariés au service du
projet. L’ensemble de I'’équipe met en ceuvre le projet d’actions de l'association notamment
I'organisation et le développement d’actions et d’animations sociales et culturelles en direction des
habitants du Poher. L’équipe se charge également d’accompagner et de développer les actions et les
animations culturelles et de loisirs pour tous. Les partenaires du CLAJ sont Poher communauté, la
CAF et le Conseil départemental du Finistere.

A== Quatre poles d'activités

Enfance et jeunesse

N

e ALSH 3-12 ans : situé a la maison de

I’enfance

e ALSH 3-12 ans bilingue : situé a Persivien

e Espace jeunes 11-17 ans : L’Espace Jeunes

situé a la Maison du Parc est un lieu
d’accueil, accessible a tous. Des animateurs
professionnels y sont présents les
mercredis, vendredis et les samedis pour
accueillir les jeunes et les accompagner
dans leurs projets collectifs et leurs
initiatives. Ils les conseillent en fonction de
leurs besoins. Sur place, les jeunes peuvent
profiter d’un baby-foot, d’une table de ping-
pong, de nombreux jeux de société auxquels

les animateurs les initieront.

Usages et pratiques numériques

e Espace public numérique : L'espace public numérique est accessible a tous et toutes,
gratuitement et librement. Y sont mis a disposition ordinateurs, connexion a I'Internet et
imprimante. Les scans et impressions sont payants. Vous pouvez y étre accompagné dans
I'usage des outils informatiques et dans vos démarches en ligne.
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Café numérique itinérant

Le c@fé numérik itinérant prend place dans les différentes

communes du Poher pour des sessions de 6 a 8 séances. L’atelier est divisé en deux groupes de 5

a 8 personnes, un groupe débutant et un groupe intermédiaire. Les participants peuvent

apporter leur matériel ou se voir préter un ordinateur. Le contenu des ateliers est adapté aux

besoins des participants.

Les jeudis du numérique

: Les jeudis du numérique, c’est une rencontre hebdomadaire a

destination, en premier lieu des personnes ayant participé au c@fé numérik itinérant et qui

souhaite maintenir une pratique réguliére dans la convivialité. Cet atelier est aussi ouvert aux

personnes, ayant une pratique réguliére.

Activités, initiatives et rendez-vous,

o

Musiques: Le CLAJ Muzik propose aux
musiciens amateurs et professionnels un
lieu de pratique musicale approprié. Avec
ses deux studios et une équipe motivée,
nous mettons tout en ceuvre pour que vos
répétitions se passent dans de bonnes
conditions.

Activités adultes et familles : Des activités a

destination des adultes et des familles sont
organisées par et pour les habitants. Elles
favorisent les rencontres et le partage des
savoirs. Les ateliers et sorties sont
organisés lors d’un comité d’habitants du
Poher qui a lieu tous les derniers mardis du
mois. Des ateliers sont variés avec par
exemple de I'aquarelle, du bricolage, de la
cuisine, du dessin, de la couture... Une
grande partie d’entre eux est animée par des

bénévoles.

)

Ressources, informations et accompagnement

e Espace d’accueil : Ouvert a tous, c’est un

lieu d’accueil, d’échanges et d’informations
des habitants du Poher. Un soutien dans vos
démarches numériques du quotidien peut
aussi faire l'objet d’une de vos visites. Le
lieu est ouvert le mardi, mercredi et
vendredi de 9h a 12hoo et de 13h30 a 18h, le
jeudi de 9h a 12ho0 ainsi que les samedis de
13h30 2 17h30.

Info jeunes : C’est un lieu ressource ou les
tabous n’existent pas. Un accueil anonyme,
gratuit et personnalisé par 'animatrice info
jeune du CLAJ qui peut vous soutenir pour
engager un projet et trouver des solutions
(financement, méthodologie, organisation,
technique...) . C’est aussi et surtout un lieu
d’écoute et d’informations, n’hésitez pas a
passer la porte pour poser vos questions et
trouver des solutions ensemble.

Guide des loisirs : Le guide des loisirs est un

document recensant toutes les associations
et activités de la communauté de commune
du Poher.
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AAE Des animations estivales

Chaque année, le CLAJ organise ainsi diverses activités et séjours tout au long de I'été, voici par
exemple, le programme de cette année pour chaque catégorie d’age ; Séjour nautique au camping
municipal Saint Efflam a Plestin-les-Gréves pour les 9 a 12 ans, séjour nature a Ar Hoat pour les 6 2
8 ans ; séjour “Destination Mont-Saint-Michel” au camping de Vigneux ou encore Destination
Brocéliande” au camping de Trémelin pour les 11 a 17 ans...

L’Office des Sports propose des activités sportives et de loisirs tout '’été pour les enfants et ados du
CE1alase. Sur adhésion, au tarif de 10€.

A TEspace aqualudique Plijadour, les bassins intérieurs et extérieurs vous accueillent. Pendant les
vacances, des stages de natation sont proposés, du lundi au vendredi, a 10h, pour les débutants, a 11h,
pour les plus avancés. Tarif : 47.75€ les 5 séances. Rendez-vous a Plijadour, les mercredis 31 juillet et
28 aofit, pour profiter des animations et structures gonflables, de 14h a 18h, et se restaurer avec des

crépes.
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ans ce numéro, les élus continuent leurs rencontres d’entrepreneurs saint-

herninois qui animent le tissu économique, mais surtout qui animent le

le tissu social. (Re)découvrez ainsi nos commercantes du bourg, Eliane et Marion!

Marion, an commerce en funile!

Jai pris la direction du bar tabac en janvier 2021 mais j'y
travaillais déja depuis trois ans en tant que salariée 3 temps
partiel pour aider Pascal, Ulancien propriétaire,
principalement les week-ends et notamment le vendredi pour
les pizzas et les « coups de bourre ». Je travaillais en parallele
dans une enseigne de grande distribution de sport et de
loisirs, et un jour Pascal m’a demandé si je souhaitais
reprendre le bar. Je dois avouer quil m’a fallu entre six a dix
mois pour me décider de me lancer dans cette aventure !

J’ai ainsi demandé l'avis de toute ma famille ! Cela a été
beaucoup de temps de réflexion a évaluer le pour et le contre!
Beaucoup m’ont soutenue et j’étais plus ou moins faite pour

¢a aprés avoir travaillé vingt ans dans le commerce donc

c’était quelque chose que je maitrisais. J’ai le contact avec les
gens assez facile et le challenge d’avoir ma propre affaire

m’intéressait !

Oui, mais dans le secteur de En termes de vie familiale, cette nouvelle vie a

plutét

I'habillement. Reprendre ce commerce était un
choix avec beaucoup d’interrogations. Je suis de
nature a faire la féte et ce nouveau métier m’a
appris a étre beaucoup plus sérieuse, sans que
cela me déplaise! Pascal m’a d’abord embauchée
six mois avant que je ne reprenne la direction
du bar. Il a ainsi pu me montrer la totalité de
des facettes du commerce en toute transparence
pour partir avec de bonnes cartes en main.
Javais la volonté de travailler pour moi, mais
jai sans doute sous estimé l'investissement
personnel que cela demande ! Quand jétais

salariée a temps partiel cela était bien différent.

demandé un temps d’adaptation, mais mon

mari m’a aussi beaucoup épaulée. Clest
véritablement une aventure dans laquelle jai
embarqué ma famille. Je sollicite beaucoup
mon entourage pour m’aider a c6té parce que
je passe beaucoup de temps et dépense
beaucoup d’énergie au bar. Petit a petit,
chacun de nous a pris le rythme et je suis
contente d’avoir eu le courage de le faire. Les
clients sont trés reconnaissants malgré
quelques réflexions négatives. De maniére
générale, j’ai I'impression que mon commerce

plait donc je suis fiere d’en étre a la téte !
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En termes d’ouverture et de présence en cuisine, je dirais que cela représente prés de 70h par

semaine, soit dix heures par jour environ. En semaine, j’arrive vers 6h3o, il faut compter une

heure de ménage le soir aprés la fermeture. Il faut aussi prendre en compte la comptabilité, la

gestion des stocks que je ne peux pas faire sur mes heures d’ouverture. Je ne peux pas proposer de

nocturnes trop réguliérement car cela est épuisant et je souhaite aussi préserver ma vie de famille.

C’est un rythme a trouver. Au début, c’était difficile car j’avais gardé mon rythme salarié dans

lequel je me couchais trop tard et je ne dormais pas assez. Mais maintenant je me léve méme

souvent avant que mon réveil ne sonne avant sh3o ! J’ai fait le choix de fermer le dimanche soir et

le mercredi soir, ce qui me permet de passer du temps avec ma famille.

A2 Qui sont vos clients ?

Je regois globalement une clienteéle treés
réguliére la semaine venant de toutes les
communes environnantes. Il y a une clientéle
beaucoup plus festive le vendredi soir. Celle du
samedi et du dimanche est différente de celle de
la semaine, avec davantage d’actifs qui n’ont
pas forcément l'occasion de passer en semaine.
Les clients ont leurs habitudes et avec le temps
je sais quelle consommation ou quelles
cigarettes ils vont me demander. Il m’arrive
parfois aussi de m’inquiéter lorsque je n’ai pas
vu quelquun depuis quelques jours, dans ce

métier on s’attache forcément aux gens !

Non, je n’ai pas eu, a ce jour, de remarques de
la part des clients. J’ai été trés bien accueillie.
Apreés, il faut avoir de la répartie, rester
diplomate et courtoise dans certaines
situations. Le respect est primordial, c’est une
valeur que j'affectionne particuliérement, il va
de soi que cela va dans les deux sens.

Je pense également, quil vaut mieux
désamorcer un conflit en douceur, plutdt que

de hausser le ton et d’envenimer la situation.
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Effectivement, le vendredi soir, je propose des
pizzas a emporter sur commande en quantité
limitée. En moyenne, je vends entre cinquante
et soixante-quinze pizzas chaque vendredi. Je
propose aussi un peu d’épicerie mis en place
lors du confinement et qui perdure toujours.

Il n’est cependant pas question de faire de la

concurrence a lalimentation d’Eliane. Les
produits que je propose sont surtout destinés a
mes clients qui souhaitent faire durer un peu la
soirée aprés la fermeture du bar avec des chips,

boissons, saucissons et verrines par exemple.

Oui et je parlerai méme davantage d'un lien intercommunal.. Le bar brasse beaucoup de
personnes, les informations circulent beaucoup et rapidement. Les saint-herninois, quant a eux,
viennent davantage le week-end. Cela m’a un peu surprise au début. La semaine, mes habitués
sont la dés 7hoo. En semaine, environ 70 % de retraités fréquentent le bar pour se retrouver. J'ai

méme I'impression que pour certains, je suis la seule personne qu’ils voient dans la journée. Un

commerce est forcément un lieu pour créer du lien.

Ce qui m’anime le plus, c’est de voir les clients qui prennent du plaisir a venir ici ! Et pulis, je
travaille pour moi, je suis contente de venir au travail pour rendre les gens heureux, ¢a permet de
créer un lien, je suis trés épanouie ! Ce qui est le plus difficile pour moi, ce sont les horaires
particuliérement vis-a-vis de la vie familiale qui est mise entre parenthéses. Le rythme n’a pas été
simple a trouver, je suis souvent au travail, méme mentalement mon cerveau est rarement au
repos, ce bar est un peu mon bébé d’une certaine maniere pour lequel je dépense beaucoup

d’énergie. Je veux que ¢a continue et pourquoi pas que cela évolue par la suite !

Pour le moment, javance au jour le jour, car c’est encore le début d’'une aventure. Je suis assez
prudente, donc je ne veux pas me précipiter. Ce qui est siir, c’est que je privilégie ma vie de
famille. Ce bar a aussi un c6té familial et mes clients comme ma famille sont ici comme chez eux !

Je n’ai aucun regret, je suis tres heureuse de mes choix !
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Slane. une vie az commercanie

Oui, c’est un petit commerce de proximité ou il faut que le
client trouve ce dont il a besoin pour ne pas aller forcément
sur Carhaix ou Gourin. Donc il faut avoir du choix, c’est
souvent ce que 'on me dit d’ailleurs! Concernant les horaires,
je fonctionne selon le boulanger qui nous livre le pain. Je suis
donc 1a vers 8h3o0, je ferme a midi et demi, et réouvre a 15h30
pour fermer a 19h30. Le mercredi est mon jour de fermeture
hebdomadaire méme si je travaille parfois ce jour-la quand

méme; ce qui compte, c’est d’étre présent pour les clients !

Je suis installée depuis 1967 ce qui fait 56 ans! J’en ai donc vu
passer des générations avec des petits qui venaient la acheter
des bonbons qui sont péres de famille aujourd’hui et qui
viennent avec leurs enfants acheter des bonbons aussi. Je me
rappelle aussi qu'a mes débuts, il y avait moins de voitures
quwaujourd’hui et un de mes clients venait de Kerbellec en charrette faire ses courses. Il y avait un
anneau dans le mur a 'époque et il y attachait son cheval. J’ai vu beaucoup de changements, dans
les habitudes des clients, mais aussi chez mes fournisseurs. Au début, je proposais vraiment les
aliments de base et puis cela a évolué, incluant un coin traiteur et d’autres produits. Je me
souviens aussi de femmes dgées venir a plusieurs a pied avec leur panier. A lorigine le magasin
était une boulangerie, le fournil est d’ailleurs toujours la, derriére. Au début, le magasin était
beaucoup plus petit proposant le nécessaire: café, sucre, chicorée.. Et surtout les produits de

boulangerie. Par la suite, j’ai fait 'acquisition du magasin actuel qui était occupé par un boucher.

Oui, il y avait un boulanger sur la route de Gourin et d’autres en campagne évidemment, a
Kerbellec par exemple, qui faisait bar aussi. Dans le bourg, il y avait deux boulangeries, le bar-
tabac de chez Milbeau, le bar de Pierre et Adéle Louarn. A la place de l'actuelle salle polyvalente, il
y avait un café tenu par Marie-Thérése Le Gendre, Jean Youinou tenait un restaurant — boucherie,
qui faisait aussi hotel repris plus tard par Dominique Veguer qui I'appellera le « Jet d’eau ».
Evidemment, il y avait aussi la station essence, un peu plus haut que le magasin, un magasin de

vétements tenu par Jeanne Castel et une autre boucherie.
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Pour partie de Saint-Hernin naturellement,
mais aussi de Cléden-Poher et Spézet. Ils
viennent spécialement ici et sont contents de ce
quils trouvent! Le nécessaire sans tentation
supplémentaire! Ils me disent que ¢a ne leur
revient pas a plus cher parce qu’ils font moins
de route. Il y a une cliente de Carhaix qui vient
aussi, car elle s’y retrouve. J'ai des clients qui

viennent depuis mes débuts ! Et dans le

commerce de proximité, il y a du contact qu’il

n’y a pas lorsque 'on se rend en grande surface
! On écoute beaucoup, plus que 'on ne parle.
On prend des nouvelles aussi, des enfants, des
toutous, il y a beaucoup d’échanges, méme
entre les clients. Cela arrive souvent d’entendre
« il faut venir ici pour se voir». Certains ont
leurs habitudes bien établies que je connais par
cceur avec le temps. D’ailleurs, en entrant dans
le magasin, ils me demandent « mon pain est-il

12?2 ».

Effectivement, on ne se rend pas compte, mais les gens ont besoin de parler, de communiquer. Ils

sont parfois seuls chez eux ou devant leur télévision donc quand ils viennent ici, ils en profitent

pour discuter méme quand ¢a ne va pas. Ca fait partie du métier !

Je travaille avec une centrale d’achat qui livre
tous les quinze jours et en plus de ¢a, je
travaille avec des marchands de vins et des
producteurs locaux. En viande par exemple,
j'ai du porc de Pont-Aven, du beeuf de Plévin,
du fromage de chévre de Motreff, du Miel
d’Huelgoat, des légumes de Saint-Hernin avec
le Potager de Jimmy... J'ai aussi des produits
de beauté locaux.

commerce et le
contact avec les gens
VOUS plaise toujours?

A Le

Oui, jai commencé a travailler dans le
commerce pendant mes vacances scolaires
dans un magasin d’alimentation qui s’appelait
« L’économie ». J’ai appris beaucoup la-bas et
on ne s’ennuyait pas. J’avais 21 ans quand on
s’est installé ici a Saint-Hernin. Certains me
demandent combien de temps, je compte
rester alors je leur réponds « Tant que ¢a ira ».
J’ai deux critéres, la santé et la trésorerie. Si
ces deux-la vont, il n’y a pas de raison
d’arréter.
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J'apprécie beaucoup le contact et puis ¢a maintient en forme! Je dois réfléchir, calculer, appeler les
fournisseurs pour passer les commandes. Avant, c’était eux qui appelaient, mais maintenant, c’est
a moi de le faire. Ca oblige a faire travailler la matiere grise ! Et penser aux clients aussi selon

leurs habitudes. Je connais bien les habitudes des uns et des autres.

produits BIO
locaux

Ce que je n’aime pas ? Je dirais réclamer a mes clients quand ils doivent de 'argent car cela me met
grandement en difficulté. Autrement, c’est trés agréable, les clients sont trés gentils, on discute
beaucoup et ils se confient aussi ! Quand on a un probléme, il faut le partager, on ne peut pas le
garder pour soi tout seul, alors je les écoute. Je fais autant de social que de commerce ! C’est un

travail agréable et c’est bien pour ¢a que ¢a continue.”
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e Qs conliacior en cas de - ce== Ay guslialer .

Poteau cassé _ou _ cable

téléphonique Mairie, Agence Postale et Médiath‘eqtg
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décroché

Le réseau téléphonique est la propriété de la
société Orange qui est la seule a pouvoir
intervenir. Les problemes doivent étre signalés en
utilisant le formulaire en ligne sur le site suivant:
https://dommages-reseaux.orange.fr/

Au préalable, vous pouvez relever le numéro de
poteau (étiquette bleue, jaune fixée sur le poteau)
et faire une ou deux photographies.

Poteau élcctrique cassé ou CflblC déCI‘OC]’lé

Vous devez vous adresser au service de dépannage
de la société Enedis au : 09 72 67 50 29.

14 .« . 14
Panne d'électricité

Vous devez impérativement vous adresser a votre

fournisseur  d’électricité. Les coordonnées
téléphoniques se trouvent généralement sur la

facture.

Fuite sur le réseau d’eau,_pas d’eau ou baisse

de pression significative

Sur la commune de Saint-Hernin e
concessionnaire est la SAUR. Vous trouverez ses

coordonnées vos factures d’eau.

Problémes de voirie

S'il s’agit d’'une route départementale, vous devez
vous adresser au Conseil Départemental au
02.98.76.20.20. Pour la
adressez-vous a la mairie.

voirie communale,

AI‘bI’CS génants €n bOI’dUI‘C dC route

L'élagage raisonné des arbres est a la charge du
propriétaire du terrain ou est implanté l'arbre. Si
celui-ci se trouve sur la voie publique, il faut alors
le signaler a la mairie.

Lampadaires publics

Vous pouvez signaler un éclairage défectueux a la
mairie.

Probleme de voisinage

En cas d’incident avec un voisin, un accord a
Pamiable direct est toujours a privilégier. Si le
probléme persiste, vous pouvez contacter la
mairie.

11 rue du centre-bourg
Ouverture au public :

Du Lundi au vendredi :

9Hoo - 12Hoo / 13H30 - 17H00
0298 99 5127
mairie@saint-hernin.fr

ECOIC Pub]ique communa]e

3 Rue del'Ecole
0298995112

Centre dCS finances publiques

10 Boulevard Jean Moulin

29270 Carhaix-Plouguer

Lundi au vendredi de 8H30 a 12Ho0
029899 3170

Poher communauté

Maison des Services Publics

Place de la Tour d'Auvergne
BP 150

29833 Carhaix-Plouguer
0298 99 48 00
poher@poher.com

POLICE
Appeler le 17

POMPIERS
Appe]er le 18 OU le 112
(a partir d’un portab]e)

SAMU
Appeler le 15


https://dommages-reseaux.orange.fr/
https://www.google.fr/search?q=centre+finances+publqiues+carhaix&ei=gqCoYc6iPKOZlwSsva7AAw&ved=0ahUKEwjO69rZ9MT0AhWjzIUKHayeCzgQ4dUDCA8&uact=5&oq=centre+finances+publqiues+carhaix&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyBQgAEIAEMgsIABCABBCxAxCDATIRCC4QgAQQsQMQgwEQxwEQ0QMyCwgAEIAEELEDEIMBMgsIABCABBCxAxCDATIRCC4QgAQQsQMQgwEQxwEQowIyDgguEIAEELEDEMcBEKMCMggIABCxAxCDATIOCC4QgAQQsQMQxwEQ0QMyEQguEIAEELEDEIMBEMcBEKMCSgQIQRgAUABY2ihg7CloAHACeACAAfwBiAH8AZIBAzItMZgBAKABAcABAQ&sclient=gws-wiz#
http://enfance.poher.com/%22mailto:poher@poher.com%22
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" Clest quoi la

Citoyenneté Maélig?

S



el cllpyennele, ¢ est gw{?

Un citoyen est une personne qui habite sur un territoire, une ville ou un
pays et qui en reconnalt les lois. Mais tous les habitants d'un pays ne
sont pas systématiquement citoyens de ce pays. Il faut remplir
certaines conditions pour obtenir ce statut qui donne ensuite des droits
mais aussi des devoirs. Le citoyen peut voter et étre élu a des

fonctions politigues en devenant Maire ou Président par exemple !

Eomment devienl-on u clloyen en france?

Pour devenir un citoyen francais, il faut que tu aies la nationalité
frangaise que tu peux obtenir en naissant en France, ou si l'un de
tes deux parents est francais, si o l'dge adulte, tu te maries avec
un(e) Francais(e) ou en faisant la demande auprés des services de
la préfecture. En France, tu deviendras pleinement citoyen a 1& ans, l'dge de la
majorité. Tu pourras alors voter pour choisir le président de la République, élire

les députés ou encore l'équipe municipale de ta commune.

Les arodls ol les devoirs dit cilbyen  f7agals

Etre citoyen implique d’étre loyal envers lo communauté nationale

et européenne, c'est-a-dire ne pas commettre d'actes contraires

aux intéréts de celle-ci. Le citoyen participe a la vie politique par
son vote, ce qui assure le bon fonctionnement de la démocratie. Il faut aussi
respecter les autres et faire preuve de civilité par la reconnaissance mutuelle,
sans discrimination aucune, faire preuve de solidarité sociale, venir en aide aux
autres en fonction de ses moyens et défendre l'environnement en apportant sa

contribution & son niveau.




Boas valeurs el les orinejpes en France

La République frangaise illustre ses valeurs & travers la devise :

“Liberté, Eqalité, Fraternité” !

La liberté est un droit fondamental qui s’exprime de fagon individuelle
(liberté d’expression) ou collectif (liberté de wmanifester). Avec
l’égalité, tous les Frangais sont égaux face a la loi et ont les mémes

droits. La fraternité représente |l'esprit de solidarité et de partage.

Ellvyen francats mads ausst clpyen eurgoéern /

Unique dans le monde, 'Union européenne rassemble
aujourd’hui 27 Etats. Ceux-ci mettent en commun une
partie de leur souveraineté pour répondre a une
multitudes de défis. De l'alimentation a la circulation
des personnes en passant par la  monnaie,
l"environnement ou le numérique, L'Union européenne
agit sur tous les fronts. L'Union est composée de
plusieurs institutions, dont les plus connues sont la
Commission, le Parlement, le Conseil de |'UE et le Conseil européen. L'UE compte

actuellement prés de 450 millions d’habitants soit 7 % de la population mondiale !

Ainsi, depuis 1992 et le Traité de Maastricht, tout citoyen
francais posséde également la citoyenneté européenne qui lui
confére des droits supplémentaires. Cela te permet par exemple
de circuler, séjourner, travailler et étudier dans un autre état
membre de L'Union Européenne sans autre justificatif qu'une piéce
d'identité nationale valide. Les citoyens européens possédent

aussi le droit de voter aux élections européennes.




Ceest' a tt at fower!

Retrouve dans cette grille 19 mots, sur le théme de la citoyenneté

cachés horizontalement verticalement ou en diagonale a l'endroit ou

DEVOIRS
EGALITE
REPUBLIQUE
LAICITE

VOTE

DROIT
DEMOCRATIE
RESPECT
DERAT
RESPONSARILITE
PRESIDENT
PEUPLE
LIBERTES
COMMUNAUTE
ELECTIONS
SOCIETE
CIVISME

NATION
REFERENDUM







